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istat of artic les per una nit o acampada amb o

. m=ac de dorrnir
. Kllant
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$. Uanterna

4. Cantirplara o ampalla d'aigua plastic

5. Mecesser ipinta, raspall, mocadors, etc )

. Utensilis per a menjar igot metal ic, plat de plastic, coberts, tovalla, etc.)
7. Roha interior

. Cangur oimpermeahle

9. Hjama
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. Banyador, tovallola, crerma solar (s es val)
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mamarretes

Dos Partalons: curt i llarg
Hoba d'abric

Efu] =

Bambes

MWiocadar de Riva 1l

Tenda d'acampada

bopar de carmanyola pel primer dia | entrepa per dinar el segon dia
Targeta Seguretat Social, DMl autontzacid, fitka médica (segons el cas)

. Ivibltes ganes de passzar-ho hal

 Aliments (aigua, proteines)
. Petita famnaciola (solucid picades, repel lert, dolors intensos, diarrea, ferides, cremades)

Ahstenir-se de dur objectes de valor com anells, rellotges, mps, diners, etc., doncs no poderm acceptar la responsahiltat dels
mateixos. E= pot portar boles de rmalabars, ttelles, cangoners, .
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= Mabils deles monitores: 2% 50 20 95 Maria Martinez § 66222 24 39 Roser Armencol



