istat of atticles per una nit o acatmpada amb Fwo:

. 5ac de darrmir

. Aillant

. Uanterna

. Cantirmplora o ampolla d'aigua plastic

. Mecesser (pinta, raspall, mocadors, etc.)

. Lhensilis per a menjar igat metal lic, plat de plastic, coberts, tovalld, etc)
. Foba interior

. Cangur o impermeable

9. Hjama

10, Samarretes

11. Doz Pantalons: curt i llarg

12. Foha d'abric

13. Goma

14. Bambes

15 . Banyador, tovallola, crerma solar

16 . Mocador de Riva 1

17. Tenda d'acarmpada

1%, Sopar del prirmer dia

19, Targeta Seguretat Social, DM autontzacid, fitxa medica
20, hWoltes ganes de paszar-ho hal

e I T [ S e

21. Aliment=s (aigua, proteines)
22 . Petita famnaciola (solucid picades, repel lert, dolors intensos, diarrea, ferides, cremades)

Ahetenir-ze de dur objectes de valor corn anells, rellotges, mp3, diners, e, doncs no podern acceptar la responsabilitat dels
matelxas.

conteit de momt

> Mobils deles monitores: 62% 50 20 .95 Maria Martinez f 66222 .24 59 Roser Armengol



