Rivo Birlagffy
COM FER-ME LA MOTXILLA?

L'estiy &z época o ahar de canpatments i colonies. Duant uns dies ranes de caza ical que enpaguetiz alld que neceestaras
per pazzaruns dies ala platia o a la muntanya. Pantalons, samarretes, mitjons, roba interor, barmbes, zandalies, zac de donmir,
aillart, cantinplora. .. Mo pote deixarte res i no pote endurte més mzes del comptel Perd... atu, quiet fa la mobdlla? Vs uns
congells pracics?

La tazca de fer la motdlla hauda de =er tena, perd gairebé =ernpre ho fan |8z rmares o elz pares.
Tenen cotm un do especial per organitzar la motxdla: zaben plegar [a roba pergué no ocupi gaire
expai, ho es descuiden mei de posar-hi res del que necessitaras, ho encabeixen tot zenss esforg...
Perd, &z dar, després, quan les coldnies | elz canparments acaben i hag de tomar a caza, etz el
gue haz de fer la motdlla senze ajuda de ningi. Llavors, et trobes amb una pila de oba rebregada
iU N0 E3PE PEr oh COMMEhcarl a anganitzar, ho recordes el que havies portat | el gque no i, atmb tan
i'enrenou, et winen molte ganes de chdarla nare | demanar-li que et guardi la roba ding la mobdlla,
pergué atu no thi cap!l

El secret duna bona motdla et en ompli4a només amb
el que necezsies | onganizar el seu imberior equilbramt el pes.

an thas weoades thas vist en aguesta situacio? Sequr que moltes. Quantes wegades més et tomard a paszar? Sino aprens
de zequida a ferde tu rateixla motdla, =egur que fambeé mottes wegades més. Lid que estiques atent aquests coreells que et
zeran rolt (filz guan hagiz de fer exourzions o ana de coldnies o de carmpament.

El myés inportant &5 que siguis tu el que et facis b motdb . Lid, zabraz el que potes

1 i corn ho potes organitzat dine la maotdlla, | guan estiguiz alz carpaments o lez colonies:

mabraz = haz perdut alguna coza o com ho haz de tomar a encabir tot ding la motdlla

pergué hi tomi a cabre perfedtament. Sixd no wl dir, perd, que no puguis demanar ajda a la
mare o al pare. Feu la motdla juntz, aid entre une i attres recordareu ot el que hi heu de posar.

Lk attre aspecte irmportant a Fhora defer la motdlla éz mentalitzarte que mo pots fer com
2 els cangols i endurte |a caza a Pezguena. La motdlla no pot pezar exceszivament pergué

Fhiaz de portar tu ino cal agafar una lumbalgia. Has de ficar a la notdb nomes el que necessitaras . Per fart, penza
quants diez estards fora de caza i fer aquesta operadd matermtica: Gnts dies fora de casa =tantes mudes i afegeix doz o
tres parellz de ritjons més i alguna muda meés de recand, per 5 et mulles o Perrbrates i thas de canvar de roba wvares
wegades ehun dia.

Lha bona manera de planificar el que has de dw, =nze paszarde ni descuidarde res, és fer una Iista anb el que

realment necesztaras. Dependrd del tipus dexcursio o acampada i la =va durada, per exemple: dos sandalls, tres

pantalons curts, quatre samarvetes de rianiga curta, el pijama, la roba interor, el calgat, ete. Tarbé inclou els extis i
productes ofhigiene perzonal; el razpall de dents, el dentiftic, la pinta, el =abd, I3 fowallola, g |, 5 was dacampada, recorda
o afeqira latewa lligta el zac de dommr i Farllant per pozar a terra.

En aguesta liga o indoguis tot alld que a les oldnies o elz canpamerts nofards zendr | N 0 ,n

que impediran que puguiz gaudir de Fagermanamert amb el altres joves. Per exemple, no = >

tenduguis el valman, el discman, el mobd o B consob. Tho pazzaras mrillor 5 no ho iy ‘\I =
potes! El gué s que pots portar | ogque podred fer sendr &5 un canconer | § foques algun - %
insturent ranejable ambé. S

Lk cop feta la lista, cornenca a treure dels ammaris tot el gue hi has apuntat, perd no ko figuis ding B motsdla, encara! 5i

tal i com surt de Farman hoaney encabird a la motdlla, us trobarey que ho hey ficat tot fan desordenadament que no uz hi
cabrdi de rex haurd sert ferla lista. EI millor &z anar col-locant zobre el It Fequipatge gue thas de dur i uncop fet aiad tomiz
a fer una repazzada i vediz que realment portes tot el que necessites i que no zet'ha collat res de prescindible. Un cop fet abad,
agrupa ifica en bosses de plastic Fequipatue segons de quin tipus sigui: el calgat, la roba interior, & roba de donrir, efc. Has
de penzar que la motdb &5 una bossa de bosses i aiv ho tndras tot més ben organitzat.

—— i
1 cortinuacia, idimodueix les coses a la nvokxilla sequint un ordre | procuant epartir ll'E.:' Aillant "
6 el pes entre costat i costat. Ltilitza les butvagques més petites i laterals per pozar-hi elz U y
ohjedes petiz [elz cobers, [a lof, elz mocadors de paper, un llapiz, una llibreta, la gona, ';{'E“_-"""-'{;.f'_-_-ﬂl
etc]. A Pespai certral i imés gran de la mobidlla, col-loca a baixde tot el sac de donrir i el calgat. { ']IE":_‘:J R,
I =zobre, poza-hi la roba de dotrir |, després, la roba de pozarte a diati. El necesser pots posar- # 'F-_—_'E‘“ﬁi_;'-

Io ertre |a roba, arplint forats o a dalt de tot. Fora de PFespai central i subjectat per 2 fapa que irﬂ - J;Ir
tahca la motslla, col-loca Faillant, =i &3 que vas de campaments, &z clar! La cantinplors i alre I"'I .,_E“ :‘}H:}
traterial divers [camera de fer foboz] que duguiz pote utiltzarlo també per ocupar aguells forats M - ot
que han quedat buits ertremiyg de la roba. \\"a

7 Busca un loc que estigui 3 ma per posarhi el cangur o b capeling, per =i de caz durant el vidoe plou. Sino tens
uha butxaca exdetior proy gran, posa-ho a Fespai central de [z motdlla, 3 dalt de ot
Mo et dezcuidiz de pozar a la teva motdlla roba d'abric, tot | que zigui estiv, ni tot alld que elz organitzadors dels
catpaments o les coloniez s hagin dit de dur [repel-lent d inzedes, protector zolar, dinar del primer dia, etc).



